
 

பபொது இடங்களுக்கு பென்ற பின்னர் வடீு திரும்புவது 

 

தற்பபொழுது ஊரடங்கு ெட்டம் தவிர்க்கப்பட்டதொலும், ெமூக விலக்கல்களில் இருக்கும் நடடமுடற 
ெிக்கல்களினொலும், உங்கள் வடீுகளில் COVID 19 பதொற்டற கட்டுப்படுத்துவது மிக முக்கியமொனதொகும். 
பின்வரும் கிரிடயகள் (முடிந்த இடங்களில்) உங்களுக்கும், உங்கள் வடீுகளில் வெிக்கும் 
மற்றவர்களுக்கும் இந்த பதொற்டற குடறக்க பயன்படும். 

 

1. அத்தியொவெியம் அன்றி உங்கள் வடீ்டட விட்டு பவளியய பெல்லொதீர்கள். 
2. வடீ்டிற்குள் நுடைதடல குடறத்து பகொள்ளுங்கள். வடீ்டில் வெிப்பவர் மட்டுயம வடீ்டிற்குள் 

பிரயவெிக்க யவண்டும். யவறு யொரவது வடீ்டிற்குள் நுடைய யவண்டும் எனில் அவர்களும் 
பின்வரும் அடனத்டதயும் பின்பற்ற யவண்டும். 

3. வடீ்டட விட்டு பவளியய பெல்லும் யபொது குடறந்த பட்ெமொன பபொருள்கடள எடுத்து 
பெல்லுங்கள். 

4. வடீ்டிற்குள் நுடையும் தருவொயில் முகமூடிகடள கைற்றுங்கள். முகமூடிகளுக்பகன்று ஒரு 
தனி குவடளடயயயொ அல்லது டபடயயயொ டவத்திருங்கள். முகமூடிகள் 
அப்புறப்படுத்தப்படயவொ (உயலொக துண்டட பகொண்ட ெத்திரெிகிச்டெ முகமூடிகள்) அல்லது மீள 
பொவிக்கும் ரகம் எனில் 10 நிமிடங்களுக்கு நீரில் பகொதிக்க டவக்க யவண்டும். 

5. நீங்கள் டகயில் டவத்திருக்கும் பபொருள்கடள டவக்க ஒரு தனி இடத்டத நியமியுங்கள். 
இவற்றுள் வொகன ெொவி, முகமூடிகள், பணப்டப, கொய்கறி யபொன்றடவயும் அடங்கும். மீள 
பயன்படுத்த யவண்டிய பபொருள்கடள தண்ணரீும், ெவற்கொரமும் பகொண்டு (வொகன மற்றும் 
வடீ்டு ெொவிகள்) அல்லது 70% ஆல்கஹொல்  துடடப்பு பகொண்டு (பணப்டப) சுத்தம் பெய்க. 
பொதணிகடள வடீ்டிற்கு பவயியயயயொ அல்லது பொதுகொப்பொன ஒரு இடத்தியலயயொ, 

குைந்டதகளுக்கும் பெல்லப்பிரொணிகளுக்கும் எட்டொத வடகயில் டவயுங்கள். 
6. உடனடியொக (எடதயும் பதொடொமல்) யநரடியொக பென்று உங்கள் டககடள 20 வினொடிகளுக்கு 

தண்ணரீும் ெவற்கொரமும் பொவித்து கழுவுங்கள். 
7. அணிந்த ஆடடகடள மொற்றுங்கள். அவற்டற உடனடியொக யதொய்த்தல் நன்று; அல்லது 

யதொய்க்கும் வடர ஒரு டபயில் மூடி டவக்க யவண்டும். 
இதற்கு கொரணம், பபொது இடங்களில் பலர் இருந்திருப்பின், ெமூக விலக்கல் கடடபிடிக்க 
படொதிருப்பின் உங்கள் ஆடடகளிலும் டவரஸ் இருக்க கூடும்; அது வடீ்டின் மற்ற 
பொகங்களிலும் பென்று அடடய கூடும். 

8. பகொண்டு வந்த பபொருட்கடள டவத்து விட்டு உடடடய மொற்றிவிட்டு மீண்டும் டககடள 
கழுவுக. 

9. ஞொபகத்தில் பகொள்க - முகமூடிகள் கிருமிநீக்கம் பெய்யப்படொமல் மறுபடியும் பொவிக்கப்படல் 
ஆகொது. 
கொரணம்: முகமூடியின் பவளிப்பகுதி டவரஸினொல் அசுத்தம் அடடந்திருக்கலொம், அதனொல் 
அது முகமூடியின் உள்பகுதியிலும் அது பதொடர்பில் பகொள்ளும் எந்த யமற்பரப்பிலும் 
டவரடஸ பரப்பும். 

10. ஒருவருக்பகொருவர் தத்தம் முகங்கடள பதொடொதவண்ணம் உதவி பெய்க. 
கொரணம்: ஏயனனில் எந்தபவொரு அறிகுறியும் இல்லொத ஒருவர், யநரடி பதொடர்பின் மூலமும்  
மற்றும் அவர் பதொடும் எந்த பபொருளிலும் டவரடஸ மிகவும் இலகுவொக பரப்பக்கூடும். நொம் 
அதன் பின்னர் டவரடஸ நம் டககளியல எடுத்து நம் மூக்கு, கண்கள், வொய் ஆகியவற்றிற்கு 
பரப்பி நம்டம நொயம பதொற்றுக்கு உள்ளொக்குயவொம். யமலும் நொம் இடத மற்றவர்களுக்கும் 
ஏடனய இடங்களிலும் பரப்பக்கூடும்! 
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