
 

 
COVID-19 අවදානමට ප්‍රතිචාර වශයෙන් ශ්‍රී ලංකා රජෙ ය ාදු ස්ථානවල මුහුණු ආවරණ  ැළඳීම 

අනිවාර්ෙ කර තියේ. 

මුහුණු ආවරණ ඵලදායී ලලස භාවිතා කිරීම සඳහා වැදගත් කරුණු කිහිපයක් ලමහි ලකටිලයන් දැක්ලේ. 

 

මුහුණු ආවරණ වර්ග සහ ඒවායේ ප්‍රතිලාභ 

• සාෙනික මුහුණු ආවරණ. ලේවා වඩාත් ආරක්ෂාදායී  මුහුණු ආවරණ ලේ. ලකලේ ලවතත්, ඒවා 

හිඟ බැවින්, ලසෞඛ්‍ය ලේවකයින් සහ COVID-19 වසංගතයට එලරහිව ලරෝගීන්ට සෘජුව ප්‍රතිකාර 

කරන ලසෞඛ්‍ය ලේවකයින් සඳහා ලවන් කළ යුතුය. 

• යරදි මුහුණු ආවරණ. ලේවා නිවලේදී සාදා ගැනීමට ලහෝ මිලදී ගත හැකි අතර සායනික මුහුණු 

ආවරණවල ඇති ලපරීලේ ගුණ ලනාමැත. ලපාදු ේථානවල මුහුණු ආවරණ භාවිතය සඳහා ඇති 

වර්තමාන අවශ්‍යතාව සපුරාලීම පිණිස ඒවා භාවිතා කළ හැකිය. 
 

ය ාදු උ යදස් 

• අත්‍යවශය නම්  මණක් නිවසින් පිටත්‍ට ෙන්න. එමගින් ඔබට COVID-19 ආසාදනෙ වීයම් 

අවදානම අඩු අඩු කර ගත්‍ හැකි අත්‍ර එෙ අන් අෙට   ැතිරීයම් අවස්ථාවන් ද අඩු කරයි.  

ඔබට COVID 19 ඇත්නම් එෙ යවනත් පුද්ගලයින්ට ආසාදනෙ විෙ හැකි බැවින් ඔබට 

ශ්වසන යරෝග ලක්ෂණෙක් (උණ, උගුයර් යේදනාව, කැස්ස) තියේ නම් නිවයස් සිටීම 

වියශ්ෂයෙන් වැදගත් යේ. 

• මුහුණ ආවරණෙ යහෝ ඔයේ මුහුණ ස් ර්ශ යනාකරන්න (වවරසයට ඔලේ දෑතින් ඔලේ 

මුහුණට සහ ඔලේ දෑතින් ලවනත් මතුපිටවලට මාරු විය හැකිය). 

• සබන් හා වතුයරන් හැකි සෑම විටම ඔයේ අත් යසෝදන්න. (අත් ලේදීමට ලනාහැකි අවේථාවල, 

විෂබීජ නාශ්‍ක දියරයක් තිලේ නේ භාවිතා කරන්න). 
 

ඔබ කුමන වර්ගයේ මුහුණු ආවරණෙක් භාවිත්‍ා කළත්, ඔබ  හත්‍ සඳහන් සිෙලු උ යදස් 

පිළි ැදිෙ යුතුෙ 

• මුහුණු ආවරණය ඇල්ලලීමට ලපර සහ මුහුණු ආවරණය ඉවත් කිරීලමන් පසු අත් ලසෝදන්න. 

• මුහුණු ආවරණය ඔලේ නාසලේ ඉහල ලකාටලේ සිට නිකලේ පහළ ලකාටස දක්වා ආවරණය වන 

බවට වග බලා ගන්න. 

• මුහුණු ආවරණය පැළඳගත් පසු, එය ේපර්ශ්‍ ලනාකරන්න. 

• එකම මුහුණු ආවරණය පැය 8 කට වඩා වැඩි කාලයක් භාවිතා ලනාකරන්න. 

• පාවිච්චි කළ පසු මුහුණු ආවරණය දැමීම සඳහා මුද්‍රා තැබිය හැකි ජල-ප්‍රතිලරෝධී බෑගයක් ඔබ සමඟ 

රැලගන යන්න.  

• මුහුණු ආවරණය දහඩිය, ජලය ලහෝ ලවනත් ලදයකින් ලපඟවී ඇත්නේ, වහාම එය ඉවත් කර 

බෑගයකට දමන්න. එයට කිසිදු මතුපිටක ේපර්ශ්‍ වීමට ඉඩ ලනාලදන්න. 

• මුහුණු ආවරණය ඉවත් කිරීමට ලපර සහ එය ඉවත් කළ පසු වහාම අත් ලසෝදන්න. 

• මුහුණු ආවරණය පැළඳිය යුතු ආකාරය නිරූපණය කරන වීඩිලයෝ ලදකක් සහ උපලදේ දැක්ලවන 

ලවේ පිටුවක් පහත දැක්ලේ: 
https://www.youtube.com/watch?v=0whUgkCgP0U&t=20s   
https://www.youtube.com/watch?v=gggtXTuhJek  
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html 

 

සාෙනික මුහුණු ආවරණ සඳහා 

• ලමම මුහුණු ආවරණ විෂබීජහරණය කළ ලනාහැකි බැවින් සෑම දිනකම නව මුහුණු ආවරණයක් 

භාවිතා කරන්න. 

පාවිච්චි කරන ලද සායනික මුහුණු ආවරණ බැහැර කිරීම සඳහා ලපාලිතින් බෑගයක ඔතා දිරා 

ලනායන කසල සමඟ බැහැර කරන්න. 
 

නිවයස්දී සාදාගත්  සහ  දික යේදිකායේ ඇති (යහෝ යවළඳුන්යගන් මිලදී ගත්) යරදි මුහුණු 

ආවරණ සහ විකල්  (අත් යල්න්ු / ස්කාෆ් / තුවා / ආදිෙ) සඳහා 

• මුහුණු ආවරණ භාවිතය දැන් අනිවාර්ය බැවින් සායනික මුහුණු ආවරණ ලනාමැති නේ ලහෝ ඒවා මිල 

අධික නේ, ලරදි මුහුණු ආවරණ පැළඳිය හැකිය. සායනික මුහුණු ආවරණයට සමාන ආකාරයකින් 

ලරදි මුහුණු ආවරණ පළඳින්න. ලරදි මුහුණු ආවරණයක් නැවත භාවිතා කළ හැකි නමුත් සෑම දිනකම 

මිනිත්තු 10 ක් තේබා විෂබීජහරණය කළ යුතුය. 

• මුහුණු ආවරණය ලතත් වුවලහාත් එය ඉවත් කර ලවනත් එකක් පළඳින්න. 
 

මහාචාර්ය වසන්ති ලතවලන්සේ                              සිංහල පරිවර්තනය: GJ / වවදය MA 

සේමානිත මහාචාර්ය, ලේරාලදණිය විශ්ව විදයාලය  
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https://www.youtube.com/watch?v=0whUgkCgP0U&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=gggtXTuhJek
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html

