
COVID 19 அச்சுறுத்தலுக்கு பிரதியுத்தரமாக, பபாது இடங்களில் மக்கள் முகமூடி அணிவதத 
இலங்தக அரசாங்கம் கட்டாயப்படுத்தியுள்ளது. 

இது முகமூடிகதள திறம்பட பாவிப்பதற்கான பசயல்கதள, சுருக்கமாக எடுத்துக்காட்டுகின்றது. 

முகமூடிகளின் வதககளும் அதவகளின் பயன்களும் 

• சத்திர சிகிச்தச முகமூடிகள் - மிகவும் பயனுள்ள முகமூடிகள். இருப்பினும், அவையின் 
ைிநியயோகம் குவைந்து கோணப்படுகிைது. எனயை அவை COVID 19 ற்கு எதிரோக பணிபுரியும் 
முன்னணி சுகோதோர யேைகர்களுக்கோக போதுகோக்க படயைண்டும். 

• துணி முகமூடிகள் - இவைகவள ைடீ்டில் சேய்யயைோ அல்லது ைிவலசகோடுத்து யைண்டயைோ 
முடியும். ேத்திரேிகிச்வே முகமூடிகளுக்கோன ைடிகட்டும் பண்பு இைற்ைில் இல்வல. சபோது 
இடங்களில் முகமூடிவய பயன்படுத்த யைண்டிய யதவைவய பூர்த்தி சேய்ய இைற்வை 
பயன்படுத்தலோம். 

பபாதுவான ஆலலாசதனகள் 

• அத்தியாவசியம் எனில் மட்டுலம வடீ்தட விட்டு பவளிலய பசல்லுங்கள். இது COVID 19 ஐ 
நீங்கள் பதாடர்பு பகாள்ளும் மற்றும் பரப்பும் ஆபத்தத குதறக்கிறது. உங்களுக்கு 
சுவாசக்குழாய் லநாய்களுக்கான அறிகுறிகள் (காய்ச்சல், பதாண்தட லநா, இருமல்) 
இருப்பின் நீங்கள் வடீ்டிலலலய இருப்பது மிகவும் முக்கியம், ஏபனனில் உங்களுக்கு COVID 
19 இருப்பின் நீங்கள் மற்றவர்களுக்கு அதத பரப்பக்கூடும். 

• உங்கள் முகமூடிகதளலயா அல்லது முகத்ததலயா பதாட லவண்டாம் (வைரஸ் உங்கள் 
வககளில் இருந்து முகத்திற்யகோ அல்லது யைறு யமற்பரப்புக்கு பரைலோம்). 

• உங்கள் தககதள சவர்க்காரம் மற்றும் நீர் பகாண்டு முடிந்த அளவிற்கு கழுவுங்கள் 
(வககவள கழுை முடியோத தருணத்தில் சுத்திகரிப்பு திரைம் இருந்தோல், அதவன 
பயன்படுத்துங்கள்). 

நீங்கள் எந்த முகமூடிதய பாவித்தாலும், பின்வருவன அதனத்ததயும் கதடபிடிக்க லவண்டும் 

• முகமூடிவய அணிய முதலும், கழற்ைிய பின்னரும் வககவள கழுவுங்கள். 
• உங்கள் முகமூடிகள் மூக்கின் யமல் இருந்து நோடி ைவர மவைப்பவத உறுதி சேய்யுங்கள். 
• ஒருதடவை அணிந்த பின், முகமூடிவய சதோடோதீர்கள். 
• ஒயர முகமூடிவய 8 மணித்தியோலங்களுக்கு யமல் போைிக்கோதீர்கள். 
• அழுக்கவடந்த முகமூடிவய யபோடுைதற்கு நீர் புகமுடியோைண்ணம் முத்திவர சேய்யக்கூடிய 

வப ஒன்வை எடுத்து சேல்லுங்கள். 
• உங்களுவடய முகமூடிகள் யைர்வையுடயனோ அல்லது தண்ணரீுடயனோ கலந்தோல், உடனடியோக 

அவத கழற்ைி ஒரு வபயினுள் யபோடுங்கள். அவத எந்த யமற்பரப்புடனும் 
சதோடைிடயைண்டோம். 

• முகமூடிவய கழற்ை முன்னரும்,கழற்ைிய பின்னரும் வககவள கழுவுங்கள். 
• முகமூடிவய எப்படி அணிைது என்பதற்கோன கோசணோலியின் இவணப்புகள். 

https://www.youtube.com/watch?v=0whUgkCgP0U&t=20s  

https://www.youtube.com/watch?v=gggtXTuhJek  

சத்திரசிகிசிச்தச முகமூடிகளுக்கு 

• ஒவ்சைோரு நோளும் புதிய முகமூடிவய அணியுங்கள், ஏசனனில் இைற்வை கிருமிநீக்கம் சேய்ய 
முடியோது: இைற்வை அப்புைப்படுத்த ஷோப்பிங் வபயில் யபோட்டு உக்கோத கழிவுகளுடன் 
அப்புைப்படுத்துங்கள். 

வடீ்டில் பசய்த அல்லது பவளியில் விதலக்கு லவண்டிய துணி முகமூடிகளுக்கு மற்றும் மாற்று 
தீர்வுகளுக்கு (தகக்குட்தட , துண்டு, துவாய்) 

• முகமூடி அணிைது கட்டோயமோக இருப்பதோல், ேத்திரேிகிச்வே முகமூடிகள் ைிவல உயர்ைோக 
இருப்பின், துணி முகமூடிகவள அணியலோம். இைற்வை ேத்திரேிகிச்வே முகமூடிகள் யபோல 
அணியலோம். இைற்வை மீள பயன்படுத்த 10 நிமிடங்களுக்கு தண்ணரீில் சகோதிக்க வைத்து 
கிருமி நீக்கம் சேய்ய யைண்டும். 

• முகமூடி ஈரமோனோல் அவத மோற்ைவும். 
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